


(e meot de Charlstte

Je sais que la plupart des filles racontent les
péripéties de leur journée dans un journal
intime, mais dans mon cas ce serait beaucoup
trop long & écrire! Je préfere me détendre
en coloriant des mandalas. Une fois que je
suis lancée, la seule chose 4 laquelle je pense,
c’est d’harmoniser les couleurs, Clest super
pour entrainer la patience et la concentra-
tion. Quand mon cerveau bouillonne ou que
mon cceur bat vite, je prends mes crayons,
Mon cahier en ressort aussi bariolé que les
chemises a carrcaux de Dany et moi, aussi
zen que les adeptes de yoga, les passionnés
de tricot ou ma tante Solange quand elle
parle a sa perruche.

Allez! Pas hesoin d’étre Picasso pour oser
mettre un peu de couleurs dans sa vie! Je te
souhaite d’avoir autant de plaisir que moi a
dessiner ces mandalas.

Charlotte xxx
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mandalas preférés
de. Charfstte!

ders teg crayens
et donvie libre courg
a ta créativite!

Decouvre |'univers passionnant
de Charlotte dans le roman
Cameras, confidences
et mandalas!
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